
書名 テーマ グレード 特徴

FTB
フレックス・タング・ビルド

タング（舌）の強化 初級〜上級
ダブルハイＣまで使ったフレキシ
ビリティ・エクササイズ

HAB
ハイ・エア・ビルド

エア（呼吸）の強化 中級〜上級
ダブルペダルＣまでの低音域と
ダブルハイＣまでの高音域の
5オクターブ開発エクササイズ

NE52
ナチュラル・アンブシュア
52週間

総合的な金管の基礎
初級
（初心者、再開者、スランプの人、
若年層を指導する立場の人など）

52週間かけてじっくりと進める
基本エクササイズ

SLT
スーパーロングトーン

タング（舌）を開発する
危険のないロングトーン

中級〜上級
中音域とピアニッシモを有効に
使ったロングトーン

ST
スムーズタンギング

アーティキュレーションの徹底開発 初級〜上級
シングル、ダブル、Ｋタング、
スラーなどとシラブルを
複合的に練習

HNN
ハイノート入門
〜短期間で音域を伸ばす
体系的エクササイズ〜

総合的な金管の基礎 初級
短期間で高音域を開発するための
総合エクササイズ

TLT
主席金管奏者のために

より強く、より美しく、より楽に
演奏するための特別メニュー

上級
きわめて高度なフレキシビリティ・
エクササイズ

HNM
ハイノートマスター

メロディックなアプローチによる
高音域開発

上級
きわめて高度なタングコントロール
を求められる秘伝エクササイズ

杉山正の金管問答
〜みんな悩んで上手になった〜

著者のもとへ実際に寄せられた質問と、
それらに対する著者からの回答を、
一般の人が読んでも参考になる形で
編集したリアルな質疑応答集

すべての金管奏者へ
迷ったときの道しるべ、
くじけそうな気持ちを支える
ヒントを見つける一冊


